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IL CIBO CHE NUTRE

Giovedi 26 Ottobre ‘17
ore 20.30 Sala Corsi

ﬁ Z del Comune di Zola Predosa
- Y

Incontro con
Dott.ssa Maria Elena Cafagna

Biologa Nutrizionista
Master in nutrizione molecolare, in alimentazione e dietetica vegetariana

b a

dimostrano come l'intestino non € un organo a s€, ma

La scelta degli alimenti pu0 influire in
modo decisivo sulla salute.

Gia Ippocrate, il Padre della scienza
medica, sosteneva che

‘Tutte le malattie originano

nell’intestino’. Studi scientifici recenti

perfettamente comunicante con il resto del corpo.

Al termine della serata rinfresco offerto da Zolarancio



